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REGULAMIN SILOWNI ARLAMOW

1. Kazdy klient sitowni zobowigzany jest do zapoznania si¢ i przestrzegania regulaminu sitowni.

2. Zabrania sie wstepu na sitownie osobom bedacym pod wptywem alkoholu lub $rodkéw odurzajacych.

3. Klienci sitowni zobowiazani sa do bezwzglednego respektowania polecer instruktora sitowni.

4. Klientem moze zostac osoba petnoletnia oraz osoba, ktéra ukoriczyta 16 rok zycia i posiada pisemng zgode rodzicéw lub prawnych opiekunéw.

5. Na sitowni wymagany jest stréj sportowy i zmienne obuwie sportowe.

6. Instruktor zobowigzany jest udzieli¢ instruktarzu o sposobie obstugi maszyn i urzadzer znajdujacych sie w sitowni oraz wprowadzi¢ w ¢wiczenia sitowe
i aerobowe osoby, ktdre pierwszy raz uczestnicza w zajeciach.

7. Klienci zobowiazani sa wykonywac ¢wiczenia bezpiecznie tzn. ¢wiczyc¢ z takimi obcigzeniami, nad ktorymi sa w stanie sami zapanowac.

8. Klienci zobowiazani sq do zachowania porzadku po zakoriczeniu ¢wiczen (odtozenie na wtasciwe miejsce uzywanych przyrzaddéw) oraz czystosci stanowisk
(recznik potozony na tapicerce urzadzen).

9. W przypadku zauwazenia usterek zgtosi¢ ten fakt instruktorowi sitowni badz osobie w recepiji.

10. Klient sitowni proszony jest o powiadomienie obstugi sitowni o stanie zdrowia.

11. Klient, ktdry nie posiada zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan korzysta z sitowni na wtasng odpowiedzialnos¢.

12. Instruktor ma prawo przerwac ¢wiczenia jesli stan zdrowia klienta nie pozwala na dalsze ich kontynuowanie.

13. Klient, ktory w czasie ¢wiczen Zle sie poczuje (szczegdIng uwage nalezy zwrécic na bol lub ktucie w klatce piersiowej) zobowiazany jest natychmiast przerwac

¢wiczenia i powiadomic obstuge sitowni.
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